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DESCRIZIONE
Si parte a Laggio risalendo il segnavia CAI
1328 (sent. botanico G. Larese che porta al
museo dell’appostamento militare di Col
Ciampon). Si sale verso la chiesetta di S.
Daniele e, superato un breve tratto
attrezzato, si sale per ripida traccia fino a Col
de Poeca, punto panoramico dove sono
visibili i resti della teleferica che serviva il
forte di M.te Tudaio. Con una ripida discesa
seguita da una ripida salita, si giunge a Col
Pramossei (altre trincee); si scende quindi ai
Fienili Pramossei, e poi in loc. Masoi, altro
punto panoramico d’eccezione; si arriva a
Zergolon e poi a Starezza; qui il sentiero di
sinistra porta al Bivacco Spagnolli, punto di
appoggio per chi volesse percorrere l’intera
altavia. Per chiudere l’anello si prosegue
invece per la strada che scende a destra da
Starezza (I Crontui), che porta in loc. Deine
(segnavia CAI 328) che riporta a Laggio.

DIFFICOLTÀ▸ EE (se innevato EAI-D)
Tra S. Daniele e Col Poeca vi è un breve
tratto attrezzato con corda fissa. Dopo la
chiesetta fino a Col Pramossei ci sono tratti
molto ripidi.

NOTE
E’ possibile accorciare il percorso e
scendere direttamente a Laggio dalla forcella
fra Col Poèca e Col Pramossèi (ripido con
traccia poco visibile), dai fienili Pramossèi
(CAI 1328), poco dopo Masoi (Dopiéto) o da
Zergolon (CAI 328).

DATI
Distanza totale ▸ 11,74 km
Quota massima▸ 1561 m
Quota minima▸ 925 m
Dislivello positivo ▸ +827 m
Dislivello negativo▸ -827 m
Durata totale ▸ 2 h 45 min

RIFERIMENTI CARTOGRAFICI
Mappa Tabacco▸ 016
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